
 
 

Berufsberatung 
 

 
 

Die Berufsberatung ist für alle jungen Menschen sinnvoll, die vor oder in einer beruflichen 
Erstausbildung stehen: Schüler und Schülerinnen aus verschiedenen Schulstufen sowie 
Jugendliche, die bereits in einer Ausbildung stehen und Schwierigkeiten haben. Sie können 
verschiedene Fragen zu Eignung, Fähigkeiten und Interessen, Potenzial, möglichen 
Anschlusslösungen nach der Schule wie Übertritt in eine Lehre, in eine geeignete 
Mittelschule oder Zwischenlösungen haben. 
 

Fragen, die Sie beschäftigen: 

 Welche Mittelschule (Gymnasium) entspricht meinen Vorstellungen? 

 Habe ich den richtigen Mittelschultypus gewählt? 

 Kann ich in eine andere Mittelschule wechseln oder ist es besser, eine Berufslehre zu 
absolvieren? 

 Welche Privatschulen oder Internate kommen in Frage? 

 Welche Berufswahlschulen, Vorkurse und Sprachaufenthalte im In- und Ausland gibt 
es? 

 Welche Berufe entsprechen meinen Fähigkeiten, Eignungen und Interessen? 

 Habe ich den richtigen Beruf gewählt oder muss ich den Entscheid neu überdenken? 

 Wie organisiere ich mir eine Schnupperlehrstelle? 

 Wer hilft mir beim Entscheid? 

 Welche beruflichen Möglichkeiten und Ausbildungswege stehen mir offen? 

 Wie suche ich eine Lehrstelle? 

 In der Lehre fühle ich mich nicht wohl: Soll ich in einen anderen Lehrbetrieb wechseln 
oder muss ich einen neuen Beruf suchen? 

 Soll ich während oder nach der Lehre die Berufsmaturität absolvieren? 
 

Vorgehen 
Eine gründliche Abklärung besteht aus ausführlichen Gesprächen über Berufswünsche, 
biografischen Hintergrund, Schule und Lernsituation, Freizeitbeschäftigungen, Lebensziele 
und Bildungsabsichten sowie aus psychodiagnostischen Tests. Die Resultate der Tests 
werden in einem persönlichen Auswertegespräch vorgestellt. Darauf suchen wir mögliche 
Lösungsstrategien, Zwischenschritte und Ziele. Damit können Sie sinnvolle Entscheidungen 
treffen und umsetzen. 
 

Nutzen 
Durch die vertiefte Auseinandersetzung mit sich, der Berufswahl, den schulischen 
Ausbildungsmöglichkeiten sowie weiteren Anschlusslösungen verfügen die Jugendlichen 
über ein Berufs- und Ausbildungsziel und wissen, welche Schritte sie im Berufswahlprozess 
zur Realisierung Ihres Berufszieles unternehmen müssen. Sie können sich über Berufe 
informieren, auf eine Schnupperlehrstelle und Lehrstelle bewerben und 
Vorstellungsgespräche erfolgreich führen. 
 
Kosten: Siehe Tarife auf der Website 
 

Kontakt: Christa Heer 
Burgweg 46, 8008 Zürich, Tel. 043 333 05 05 
Kirchhofplatz 12, 8200 Schaffhausen, Tel. 052 682 05 05 
info@christa-heer.ch, www.christa-heer.ch 

„Wer vom Ziel nichts weiss, 
kann den Weg nicht finden.“ 

Christian Morgenstern 
 


